
与《日有所诵》相约的美丽时光深圳市福田区福民小学 吴书华我从事小学语文教学已整整十年，十年的光阴里有六年时间和孩子们一道诵读《日有所诵》。这里面既掺杂有个人同徐冬梅、薛瑞萍两位老师的深厚情谊，更多的是对中国传统文化的认同和传统语文教学方法的自觉回归。在语文教学的路上，我们迷失得太久了！重回经典，重回本真的课堂，让我有重获新生的感觉。当我的孩子们用天籁般的童音诵读那些古老的诗篇时，我竟然产生重回盛世大唐的美好幻觉。五千年的文明，原来就浓缩在一册册的典籍中。汉唐的风采，其实片刻也未远去。拂去尘灰，我们依然可以和祖先如此贴近；打开典籍，依然可以听到先哲的声音在经典中的回响。重拾经典，就是与先贤对话；重拾经典，就是与五千年的文明对接。六年来与，《日有所诵》与我们如影相随，度过了一段美丽的时光。
质疑声中与《日有所诵》相约六年前，我接手三年级一个新班，开始诵读《日有所诵》中《晨读对韵》部分：“云对雨，夏对冬，晚照对晴空……”，孩子们读得兴致盎然，我亦信心十足。可是一调查，家长们说：“我们小时候都没有读过这些内容，这样学语文，行吗？”我笑着解释道：“这些都是古人学诗作文之前必须下功夫诵读的内容，说明它对炼字炼句是极有意义的。”家长半信半疑，我也不再解释。一段时间之后，孩子们诵读的内容越来越多，课外阅读的书也越来越有品位，考试成绩稳定且非常好，他们这才真正的认可了我的教学。我们的《日有所诵》就这样坚持下来了。从《日有所诵》第三册开始，我们诵读儿童诗、古诗、泰戈尔《飞鸟集》节选等。孩子



们最喜欢儿童诗了，他们揣摩诗的含义，想象诗所描绘的形象，并尝试用夸张的动作及表情来表现诗中形象。大家相互感染，越读越有味道，越读越能体验到生动、丰富的语言带给他们的深层次的快乐。这说明表现儿童思想情感与儿童趣味的诗歌易于为孩子们接受。“新鲜丰富的语言就是滋养大脑和心灵的新鲜丰富的营养”（薛瑞萍语）。仅仅是带着孩子们诵读，简单如此却收获巨大，我们又何乐而不为呢？充分地尊重他们，并给予他们较多自由发挥的空间，这是我六年研究下来得到的最深切的启发。看他们或歌或吟，或舞或演，我亦从中体验到诸多的快乐。优秀的儿童诗歌对儿童的情感、语言及思维发展的益处大致归纳有如下三点：一是优秀的儿童诗多表现儿童生活与儿童的思想情感，易于引起儿童情感上的共鸣，并为他们所接受；二是优秀的儿童诗大多语言鲜活丰富且简洁优美，朗朗上口，易为儿童所学习和掌握；三是优秀的儿童诗多表达积极、健康的思想情感及儿童趣味，对培养儿童健康、乐观的个性与高雅的审美情趣具有积极的作用。
有滋有味诵古诗引导孩子们诵读古诗，我赞同陈琴老师的“素读”法。所谓素读，就是不追求理解所读内容的含义，在儿童记忆力最强的阶段，尽可能地引导他们记诵更多的古典诗词。六年来，我一直倔强地坚持引领孩子们诵读古典诗词，虽然遭遇很多困难，但我依然坚持的原因无非有三：一、作为一个语文老师有责任带着孩子们在记忆力最佳的年代记诵大量的古典诗词；二、这种不追求透彻理解，只要求学生反复诵读以达到牢固记忆所诵内容的学习方法，遵循了语言习得的规律，且具有长久的成效；



三、对本民族经典诗文的学习既有助于培养本民族特有的文化气质，还有助于传承中华民族悠久、灿烂的历史文化。正是基于对汉民族传统文化的一种清醒的认识，才促使我在深圳这个多少有些浮躁的城市里能静下心来与孩子们一道诵读经典。于是，无数个清晨和黄昏，我和孩子们一起背诵“弄篙莫溅水，畏湿红莲衣”，“涧户寂无人，纷纷开且落”，我们背“山花如绣颊，江火似流萤”，“却下水晶帘，玲珑望秋月”，我们背“岭上千峰秀，江边细草春”，“不辞山路远，踏雪也相过”……孩子们很用心，背得也很快。可是也遇到一些困难，如当孩子们背到《易水歌》这样的诗文时就有了畏难情绪，怎么办？我的办法是尽可能为孩子创设情境，搭设阶梯帮助他们理解。如诵读《易水歌》时，孩子们对荆轲刺杀秦王的举动不太理解，更无法理解荆轲在离别之际高唱《易水歌》的深刻用意。于是，我给孩子们讲《荆轲刺秦王》的故事：“由于秦王的暴政激起了民愤，民间有许多人士想刺杀秦王以拯救苍生。危难之际，荆轲挺身而出，甘愿冒死一搏。此时，燕太子丹和众宾客送他来到易水河边，好友高渐离为他击筑。荆轲知道此次入宫刺杀秦王是凶多吉少，也有可能是一去不复返，但是英雄不同于常人的一点就是明知其不可为而为之。为了黎民百姓，荆轲无惧无悔。他不想让燕太子丹和朋友为他的离去而伤感，于是就在击筑声中高唱《易水歌》，以表达一位壮士出征之前豪迈的气概。”听了我讲的故事后，孩子们感受到荆轲的英雄气概，胸中激荡着爱国的炽热情感，再读时孩子们个个都读得慷慨悲壮。反复诵读多遍，孩子们的情感一次比一次强烈，理解的程度也逐渐加深。薛瑞萍老师所谓“诵读就是深层阅读”，我深以为然。四年前，我再次接手一个三年级新班。有了前两年积累的经验，我做起来就顺手多了。人手一册《日有所诵》让我们诵读的效率提高了很多，孩子们读得更起劲，学习也更轻松了。



我们的诵读近似一种游戏，有时齐读，有时男女对读，有时分角色朗诵，表演朗诵，配乐朗诵，儿童善于表现的天性得以充分发挥，理解能力也随之提高。对古诗词的诵读，我也一直坚持陈琴老师“素读经典”的观点。与陈琴老师不同的是，针对一些稍微难懂的古诗词，我特意招募了几个小讲解员，由他们为大家讲解古诗大意及诗所蕴含的思想感情。我的要求并不高，只是希望他们能有所理解，有所感悟。没想到这些小讲解员特别用心，他们查找到相关资料，并制成幻灯片，逐一讲解。这样的活动既解答了同学们的疑惑，也锻炼了他们自己，真是一举两得。关键是孩子们从中领悟到一种学习古诗文的方法——许多问题是可以通过自学来解决的。五、六年级诵读内容难度加大，我们仍以诵读经典古诗词为主，儿童诗、散文诗留给他们自由诵读。为了让学生初步理解古诗词，我一方面让学生自己查找资料大致理解诗意，一方面我也搜寻相关资料帮助学生理解诗意。如在诵读《蒹葭》的时候，我特意在网上找到琼瑶根据《蒹葭》的意境而创作的歌曲《在水一方》播放给孩子们欣赏：绿草苍苍，白雾茫茫，有位佳人，在水一方。绿草萋萋，白雾迷离，有位佳人，靠水而居。我愿逆流而上，依偎在她身旁。无奈前有险滩，道路又远又长。我愿顺流而下，找寻她的方向。却见依稀仿佛，她在水的中央。伴随着优美的旋律，孩子们对诗所传达的美好意境顿生豁然开朗，隔水相望的佳人不正是诗人理想中的境界吗？为了实现美好的愿望，无论遭遇多少艰难险阻，我们都应该有不断追寻的勇气与力量。无须我多解释，聆听过歌曲之后，孩子们再次诵读时，情感变得浓烈、沉郁，理解的程度渐次加深，很快就将这首长诗背下来了。在学校组织的古诗朗诵比赛中，



孩子们坚持要诵读这首诗，他们出色的表现赢得了评委们的一致好评，最终获得了年级第一名的好成绩。在以后的多次比赛中孩子们都以出色的表现赢得了众人的好评。其实我知道能取得这么优异的成绩，完全得益于平时的诵读积累，大量的、长期的诵读使他们对作品的理解能力超出了许多同龄的孩子。有了这样成功的案例，我如法炮制。如诵读苏轼的《水调歌头·明月几时有 》这首词时，我们就特意欣赏了王菲版的歌曲《水调歌头》。音乐声响，孩子们跟随王菲一起唱道：“明月几时有？把酒问青天。不知天上宫阙，今夕是何年。……”唱着唱着，古今没了距离，一个宠辱偕忘、超脱旷达的诗人走进了孩子们的心里。为了让学生对宋词豪放派与婉约派有个约略的了解，同时也为了开阔孩子们的视野，我还特意下载了李清照的词《一剪梅·红藕香残玉簟秋》（即歌曲《月满西楼》）存放在教室的电脑中，课间播放给孩子们听。当卓伊婷甜美的声音响起，整个教室里回荡着这优美的旋律时，孩子们都静下来了。红藕香残玉簟秋，轻解罗裳独上兰舟。云中谁寄锦书来，雁字回时月满西楼……红藕香残，竹席微冷，主人公换下薄纱罗裙，独自泛一叶兰舟。仰头凝望远天，那白云舒卷处，有谁会寄一封锦书？雁群南归的时候，皎洁的月光洒满了西楼……主人公移步换景，景致逐层叠加，仿若一张张精致唯美的画面，在孩子们的头脑中一页页展开，唤起的是孩子们最丰富的想象与对美的细腻感受。反复播放间，歌词已烂熟于心，歌曲所唤起的美好想象也已深深印在孩子们的脑海里。这样的学习方式生动活泼，富有情趣，孩子们乐于接受，诵读的效果也特别好。记得我曾这样跟孩子们谈创新：“你们一定猜到琼瑶阿姨的《在水一方》就是根据《蒹葭》的意境创作的，这就是创新；毛宁的那首《涛声依旧》是根据谁的诗创作的呢？请研究一段歌词‘带走一段渔火，让它温暖我的双眼；留下一段真情，让它停泊在枫桥边……月落



乌啼总是千年的风霜，涛声依旧不见当初的夜晚……’，你们一定猜出它是根据唐朝诗人张继《枫桥夜泊》那首诗的意境所创作的。这样的例子还有很多，这说明古代优秀的文化依然活在今天，跟今天的生活密不可分。所以，我们今天诵读古典诗词就是为了传承我们民族优秀的文化遗产啊！”“有一天当你走出国门的时候，怎么证明你就是一个中国人呢？当你吟诵唐诗宋词的时候，你就是一个地地道道的中国人；当你写下优美的汉字的时候，你就是一个真正的中国人，因为你的血液中流淌着中国的文化。”
《日有所诵》以外的诵读孩子们越来越爱诵读了，读的内容也逐渐多起来。端午节到来的时候，我们诵读“豆角儿香，麦索儿长，响嘶啷茧车风外扬……”；荔枝红了的时候，我们诵读“荔枝生巴峡间，树形团团如帷盖。叶如桂，冬青；华如橘，春荣；实如丹，夏熟。朵如葡萄，核如枇杷，壳如红缯，膜如紫绡，瓤肉莹白如冰雪……”；快毕业的时候，我们诵读“故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富；少年强则国强，少年独立则国独立；少年自由则国自由，少年进步则国进步……”我们除了诵读《日有所诵》上的诗文外，还诵读了许多课外的内容。如学习《草船借箭》一文时，我们选读了《三国演义》相关章节，并指导学生背诵了“孙子兵法之三十六计”；学习《为中华之崛起而读书》一文时，我们诵读了周恩来 19 岁时创作的一首诗《大江歌罢掉头东》……这些内容从不同角度丰富着课文内容，拓宽了孩子们的视野，受到了孩子们的欢迎。如有一次我跟孩子们讲深圳鹏城得名的原因，就节选了庄子的《逍遥游》：北冥有鱼，其名为鲲。鲲之大，不知其几千里也。化而为鸟，其名为鹏。鹏之背，不知其几千里也；怒而飞，其翼若垂天之云。



鹏之徙于南冥也，水击三千里，抟扶摇而上者九万里，去以六月息者也。野马也，尘埃也，生物之以息相吹也。接着，我跟孩子们讲：“庄子是古代一个超级故事大王，他说北海有一条巨大的鱼叫鲲，鲲鱼很大，不知道它到底有多长，估计有几千里吧。后来这条鱼就变成了鸟，叫鹏。鹏鸟的个头很大，它的背不知道有几千里长。有一天，鹏鸟因愤怒而一飞冲天，它的翼就好像遮蔽天空的云彩一样。鹏鸟一直往南飞，后来就飞到了大鹏湾，看到大鹏湾这么美，它就留在这里了。深圳又叫鹏城，得名就源于这个故事。”孩子们对我讲的故事很感兴趣，很快就把节选的这段话给背下来了。也许孩子们还不懂庄子在《逍遥游》中所传达的思想，但是我们可以通过诵读引导学生去学习庄子瑰丽的语言、浪漫的想象与超拔的人生境界。记得有一位学者说过，《庄子》所召唤的想象不一定使你在现实中昂扬，但它可以阻止我们精神上的沉沦。当然，孩子们在诵读的时候还无法理解得这么深，但是作为一种精神营养存留在他们的记忆里，相信会对他们的人生产生影响的。由于我经常找一些优秀的儿童诗给孩子们诵读，所以孩子们自己也找来许多优秀的儿童诗。这些诗歌极大地丰富了我们诵读的内容，也丰富着孩子们美好的读书岁月。有许多儿童诗来自当代最优秀的儿童文学刊物，如北京、上海的《儿童文学》，江苏的《少年文艺》，深圳的《红树林》等。这些儿童诗有的清丽纤巧，有的大气浑成，有的诙谐有趣，给孩子们带来许多诵读的快乐和精神上的享受。如朱青青同学曾选择张牧笛的儿童诗《做个古代的人也很好》给大家诵读，孩子们很喜欢：
做个古代的人也很好看蝶穿的是哪宫的绫罗绸缎



听蝉咏的是七绝还是五绝小小的郎中，用井水洗脸，七步成诗写一封家书，用竹笺，年轻时代的躁乱仍然继续我就是那个不科举，不食禄的人想想就醉啊，彤炉煮雪，往来豪杰那么多数错的星星，灯笼一样挂在枝头……这首诗大量活用古典诗词中的元素，营造出祥和、静谧、超然物外的人生境界，渲染出未受污染的乡土中国特有的那份宁静与诗意，读之令人无限神往。而且这首诗与平日所读古典诗文巧妙融合，显示出诗人化腐朽为神奇的创造才能，孩子们不由得就喜欢上了这样的文字。选择性诵读孩子们发现的这些儿童诗，一是对他们的赞赏与肯定；二是与孩子们一道分享他们的发现之快乐；三是借以丰富同学们的阅读，不断拓宽他们的阅读视野。当然，我也知道这些儿童诗未必都是经典之作，但是丰富、鲜活的语言依然带给我们许多精神上的享受，同时也启迪着孩子们走进诗歌的百花园，自主采撷花蜜，酿造属于自己的文字美酒。一个优秀的语文老师，一定是一个优秀的课程建设者。我明白这个道理，并努力做到这一点。
分享优秀习作的快乐我们班有个不成文的规矩，就是坚持评选习作排行榜，并坚持在班上分享孩子们的优秀习作及日记。孩子们非常喜欢这个活动，从中体验到许多快乐，收获许多宝贵的写作经验。



我坚持这样做是基于两方面的考虑，一是孩子们都很有个性，都渴望有一个表现自己的空间；二是有利于带动更多的同学积极参与到学习语言与运用语言的活动中来。事实证明这样的做法效果显著。一直以来我们都坚持做到大量的经典诵读，同步进行的还有大量的阅读与写作。我们阅读的儿童经典作品，很多都是欧美一些国家近百年来的获奖儿童文学作品，是经过时间淘洗后留下的经典之作。另外我还和孩子们一道共读了许多经典绘本，并选择性地阅读了一些国内的优秀儿童文学作品。这些书籍对孩子的个性成长、思维品质及语言发展起着至关重要的作用。大量的读写使孩子们的语言及思维得到迅速发展，而古典诗词的诵读则使孩子们在迅速成长的过程中保持一份沉静与内敛的气质。正是这种看似沉静其实积聚着的力量使得孩子们的习作呈现出灵动与扎实共存的风貌，许多学生表现出对写作的特别爱好与才能。孩子们喜欢在日记本上写下自己创作的作品。五、六年级的两年时间中有二十多个孩子在深圳各级各类报刊杂志上发表作品，有六十多人次在深圳组织的各级各类作文竞赛及读书月的亲子阅读活动中获奖。有一个叫卢邵菁的女孩还在青少年报上发表了连载小说《路灯下的野猫》，并获得广泛好评。陈思文同学悄悄写下的一万多字的小说《莱特老鼠》更是令我大吃一惊，我还以为读到了某位作家的小说呢：清晨，寒气还残留在大地上，犹如一块洁白的麻布。当太阳晒暖大地，寒气都化为了露珠，大家也就知道，春来了。但冰未化，雪未停，小树林里始终是那么幽寒。雪花悄悄地向下飞来，一只老鼠从他那温暖的窝里朝外看，他注视着每朵雪花的飘落。当然，像这样优秀的作品还有很多，如我曾在日记本上读到艾思危同学随手写下的一则日记——《无中生有》：昨天中午，在进校门时，和我同行的乔心源没戴队徽。眼看就要被值日生登记名字了，



就在这危急时刻，我急中生智，使出了“无中生有”这一计。我从口袋中拿出了一枚队徽，递给他说：“你的队徽不是在我这儿吗？”他一看我来“救”他，便应声答道：“对哦！”于是我便用这一招躲过这一“劫”。“无中生有，诳也，非诳也，实其所诳也。少阴、太阴、太阳。”意思是先制造虚假后，便以虚假为底，慢慢转化为了真实。“无中生有”这一计乃三十六计之一。没想到古代军事上的计谋，在生活中也这么管用。此文优点有二：一是材料新鲜，语言生动；二是巧用典故，平添风趣。平日里孩子们背诵的经典已悄然化作了他们生活的智慧，这是我没有想到的。诗歌的写作难度更大，没想到也有许多孩子尝试。如胡梦霖曾以林建庚老师创作的系列漫画小雪人为依据，写了六十多首小诗，她的语言空灵而富有诗意，读之令人击节赞赏：第五季我思考除了春夏秋冬外的第五季是希望有嫩芽待发，有心花怒放春华秋实的第五个季节多么令人憧憬一路花开坐上豪华、浪漫的小马车一路花开在这里我是帝王一望无际的原野载着我的快乐



继续我一个人的旅程
我相信经典诵读与海量阅读对于写作的重要意义，我相信陈琴老师所言，在童蒙时期输入大量的经典的完整的文本信息，为言辞行文确立了可效仿的典范，将来必有厚积薄发的那一天。我更相信，一个民族最优秀的文化就藏在那些经卷中。当我们引领孩子们进行经典诵读的时候，我们就是与先哲对话，就是与华夏五千年的古老文明对接。只有当我们把经典的种子播撒在孩子们的心中时，我们才不会惧怕文化的断层与文明的衰落！小小的习作，闪耀着智慧的光芒，这光芒来源于中华文化的浩浩经卷。带领孩子们诵读经典作品，我们责无旁贷！

结语最近一直在阅读陈琴老师的《经典即人生》一书，并依据光盘学习吟诵法。我深切地感悟到，通过吟诵而记忆的东西是持久的，深刻的，将来对孩子们的影响也必定是深远的。这也更坚定了我以后要走的道路，将诵读进行到底。未来的日子里，我会跟孩子们一道诵读更多的经典作品。记得谭盾在获得德国“巴赫奖”时曾有一段获奖感言，其中谈到他对中国文化的认识，他说：“我非常感谢德国巴赫奖评选委员会给予我这份荣誉，我更感激中国文化和中国音乐的深邃传统让我取得了这份殊荣。”节选谭盾的发言是想说明中国文化于当今世界文化的意义。当我们看到当代许多西方学者将目光投向中国典籍以寻找智慧源泉的时候，我们就更没有理由不带领学生诵读经典。一直以来为人所称道的犹太民族创造了无数的物质与精神的财富，这其中最重要的一个



原因是他们重视教育，重视儿童时期的经典诵读。英国人也曾创造了无数个辉煌的历史时刻，伦敦奥运期间他们向世人展示了他们引以为傲的莎士比亚剧目，这意味着经典永不过时。任何时候，经典都显示着一个民族文化与智慧的标高。当我们向世人展示我们拥有世界上最多、最珍贵的典籍的时候，请与孩子们一道诵读吧。请记住：诵读乃为传承，传承更为创造！在与《日有所诵》相约的六年中，我完全改变了思维方式与教学模式，我的课堂呈现出无数个精彩的时刻，我的孩子们也创造了无数个属于他们的小小的“辉煌”。我知道这是经典给予我们的恩泽。所以，一直以来我对亲近母语课题的发起者徐冬梅老师心存感激，对点燃火炬、走在前列的薛瑞萍、陈琴等老师怀着深深的敬仰之情。语文教学要走向大气与厚重，就必须长期坚持经典诵读。对此，我深信不疑。与《日有所诵》相约，与经典牵手，我们的语文课堂会呈现一个大美的天地。诚哉斯言！


